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冬来たりなば、春遠からじ －16 回生卒業おめでとう－ 

厳しかった冬も峠を越え、御船山の木々にもそこはかとなく春の兆しを

感じる季節となりました。 

「冬」という言葉は、「増ゆる」が語源であるという説があります。一方

「春」という言葉は「膨張する」の「張」、「張る」からきているという説が

あります。植物の芽は、「冬」の間に、花を咲かせようとするエネルギーを一日一日「増や

し」ながら、はちきれんばかりにその芽を「膨張」させ、「春」の訪れとともに一気に芽吹

き、花を咲かせます。 

寒く、厳しい冬が終わり、希望に胸膨らむ春の季節がやってきました。 

卒業される 226 名の皆さん、そして保護者の皆様、ご卒業おめでとうございます。巣立

っていく皆さんにお土産を十分持たせてあげられたのか、甚だ心もとなくはありますが、

武高で培った“主体性”と“探究”の姿勢をこれからの人生で生かしてほしい、もっとも

っと伸ばしてほしいと思っています。みんな 3 年間よく頑張りました。卒業おめでとう。 
 

君は 1.01 の法則を知っているか －“頑張らない”頑張りの積み重ねを－ 

3 月になりました。1・2 年生は学年末考査を終え、次年度に向けた本格的な準備期間に

入ります。今月はこれまでの日常よりも時間が自分に戻ってくるタームです。この時期こ

そ主体性を発揮する時です。 

しかし、何か大きなきっかけがあって劇的に価値観が

転換し、ある日を境に言動が変わるなどということはほ

とんどまれでしょう。多くの人は少しずつではあります

が、しかし確実に変わっていくものです。 

“毎日ほんの少しの努力を”というと「努力」という

言葉だけで負担感があるかもしれません。しかし、ほん

の少し生き方を変えるだけで時間はあなたを変えてくれます。 

例えば“角度”をイメージしてみてください。自分の生き方をほんの“一度（角度）”上げ

てみる。縦軸は高さ（スキルレベル）、横軸は時間（日数）。“一度”とはいうものの、一年

間立ってみるとまあまあの高さになるでしょう。 

“一度”上げるとは、具体的には夕食がすんだら新聞のコラムを読む。できればタイト

ルを考える。これを毎日続ける。頑張らない程度。続けられる程度。これを一年間続けた

とする。きっと速読や抽象化する力、豊富な話題が財産となっていることでしょう。 

また別の例えをしましょう。（上の図参照）１日 0.1%の努力を 365 日続けるとします。1.001

の 365 乗。これを計算すると 1.440…となります。つまり 1 日 0.1%の努力を一年間続ける
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スキルレベル

日数

1.01の365乗＝37.8

1.001の365乗＝1.440…
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1日1％の努力を
続ける場合、

3780%（37.8倍）
のスキルアップ

1日0.1％の努力を
続ける場合、

44％（約1.5倍）
のスキルアップ

1.01の法則
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と 44%のスキルアップになる。約 1.5 倍の成長です。 

では 1 日 1%の努力を 1 年間続けるとどうなるか。1.01 の 365 乗。計算すると 37.8。な

んと約 38 倍のスキルアップになる。とんでもない成長です。 

では 1 日 1%の努力を時間に換算してみます。1 日の 1%の時間を努力に当てるわけです。

1 日は 24 時間、分で表すと 1440 分。その 1%ですから 14.4 分。約 15 分、毎日努力を続け

れば一年後には大きな力になるというわけです。わずか 15 分の努力！ 

これは生活面でも言えます。脱いだスリッパを並べる。挨拶を自分からする。人と話す

とき口角を挙げる。これを一年間続けると人としての生き方が随分変わってくるはずです。 

この 3 月、一日 1 度、一日 1%の“頑張らない”頑張りをスタートさせてみましょう。 
 

“養生”7 割 －準備やサポートなど周辺のことがらへの心配りを－ 

「プロのペンキ屋の極意とは何か」。この問いに対してあるペンキ職人はこう答えたそう

です。「親父がよく言っているのは“養生”７割ってことですかね」。 

大事なのはペンキの塗り方自体のことではなく、“養生”。つまり塗装前の

準備と後始末というのですからちょっと意外です。 

他方、ある美容師の言葉。「利き腕の右手よりも左手の方が大事」。はさみを

持つのは右手だけれども、大切なのは髪を梳
す

いて押さえる左手の方というわ

けです。右手３割、左手７割というわけです。 

ペンキ屋にしろ美容師にしろ、いい仕事をする人はきっと素人の目には見えない７割の

“養生”を大切にしているに違いありません。野球のバッターの打率も３割打てる人は、

きっと打てなかった７割を“養生”として大切にしているのでは

ないでしょうか。大リーグの大谷翔平選手もプレー自体はもちろ

んですが、睡眠を大切にしたり食事を大切にしたりしているとい

う話を聞いたことがあります。 

“養生”とは、もともと健康を維持、増進するために努めると

いう意味ですが、建築などで汚損しないように物を保護すること

も意味します。つまり“養生”とは何かを完成させたり守ったり

するために、準備したりサポートしたりするいわば“周辺”のことです。 

3：7 理論。3 のパフォーマンスには７の“養生”が必要。勉強にも当てはまりそうです。 

 

 

 

 

 

 

【当面の主な予定（3 月前半）】 

3 日（月）入試準備 

4 日（火）高校入試（5 日まで） 

6 日（木）自宅学習 

8 日（土）国公立大学中期試験 

12 日（水）高校入試合格発表 

国公立大学後期試験 

13 日（木）入学予定者登校日 

スタディサポート 

14 日（金）進路講演会（1 年） 
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